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¢Cuales son los sintomas? salud®
: =
Los sintomas son los mismos que en la gripe [ —

estacional. Se inicia repentinamente y puede
aparecer fiebre, dolor muscular, malestar ge-
neral, tos, dolor de cabeza, congestidn nasal,
estornudos y/o dolor de garganta. Estos sin-

tomas pueden durar varios dias.
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Autocuidados y medidas de higiene
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7. 51 nacasita informacidn o asistencia
sanitariallame al 902 555 321.
o consulte la web www.saludinforma.es

6. Ventile
frecuentemente
los espacios cerrados

iLavacuna de la gripe estacio-

nal sirve para la Gripe A?

No, la Gripe A requiere otra vacuna diferente a la
de la gripe comin o estacional. En ambos casos,
siga las indicaciones de su médico.

¢Qué hago si tengo sintomas?
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:Qué tratamiento requiere?

El tratamiento es el mismo que para la gripe esta-
cional y consiste en aliviar los sintomas mediante
analgésicos y antitérmicos.

En caso necesario, su médico de familia le indicara
otro tratamiento.

- Cuando tosa o

Recomendaciones
para el paciente

* Procure sequer [as medidas de higiene v 1as necomendagio-

nes habituales para los procesos grpales: guardar repaso
y beber abundantes Bquidos (agua, zumos.. .}
Permanezca en su domicilio hasta 24 horas después de
desaparecer 108 sintomas.

e hagalo sobre un pafiuelo des-
echable, luego tirelo a la basura. Si en ese momento no
dispone de paiuelos, higaks cubniéndase la boca y nariz
con &l antebrazo.

Mo es necesand usar mascanila, aunque puede utilizarla si
CONVivE CON UNa persona considerada coma grupo de
HESQo.

Otras recomendaciones

El paciente serd cuidado, a ser posible, por un adulto sin
factores de riesgo.

« Bl cuidador mantendra unas medidas adecuadas de higie-

neen el domicilio:

* Ventilar frecueniemente fa casa,

* Limplar las superficies y objetos de uso comdn
{encimeras, hafios, manilas, pomas, juguetes, tekéio-
nos) con los productos de limpieza habituales,

* La ropa de lacama y utensilios del paciente no precisan
SET lavaios por separado, pero i con frecuencia.

* Bl malesial desechable utilizado por ka persona enferma
se eliminard como el resto de residuos del domicilio,

* Lavarse las manos con frecuencia y sobre lodo después
e realizar cuasquiera de kas anteriores tareas.

* Bl cuidador estard atentn a la evoluciin del paciente.
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